
 
 

 
 
 

Véronique JANNOT 
 

Actrice, chanteuse et auteure française. 
 

Véronique Jannot bénéficie d’un amour constant et sincère de la part de son public, 
grâce aux succès continus des films, séries et pièces de théâtre dans lesquelles elle a 
joué avec brio depuis les années 1980. 

Elle fait ses débuts très jeune, à 15 ans, dans la série télévisée “Le Jeune Fabre” de 
Cécile Aubry, qui la révèle au public. Elle s’illustre dans des téléfilms tels que “Paul et 
Virginie”, “Qui j’ose aimer” et “Léopold le bien-aimé”, tout en poursuivant une 
activité sur les planches et au cinéma. Son rôle marquant arrive en 1980 avec 
“Pause-café”, où elle interprète Joëlle Mazart, assistante sociale, rôle qui la consacre 
auprès du grand public. 

Au cinéma, elle joue aux côtés d’Alain Delon dans Le Toubib (1979) et apparaît dans 
plusieurs films des années 1980. 

Véronique Jannot poursuit sa carrière artistique avec des rôles variés, notamment au 
théâtre et dans les séries télévisées comme “Camping Paradis” en 2025 et “Karma” 
qui sortira en 2026.  

 
Auteure à succès, elle publie plusieurs ouvrages autobiographiques et témoignages, dont 
“Trouver le chemin” en 2006 et “Le présent est mon refuge” en 2023 qui vient de 
sortir et rencontre toujours le même succès. 

Engagée, elle milite activement pour la cause tibétaine, notamment via l’association 
“Graines d’Avenir” qui aide les enfants tibétains en exil.​
À 22 ans, elle doit affronter un cancer du col de l’utérus, ce qui la prive de maternité 
naturelle. En 2014, elle adopte une jeune Tibétaine nommée Migmar, concrétisant son 
désir profond de devenir mère. 

Son parcours personnel la conduit également à s’intéresser au bouddhisme, influence 
essentielle dans sa vie. 



Depuis 2007, elle est également marraine d’opérations humanitaires, prenant part à des 
actions pour l’accès à l’eau et l’éducation des filles au Niger.​
Son histoire est marquée par la résilience, l’engagement solidaire et une grande 
polyvalence artistique. 

Véronique Jannot incarne aujourd’hui une figure inspirante et plurielle du paysage 
culturel français, admirée pour sa générosité et son authenticité.​
​
https://www.veroniquejannot.com/ 

https://www.instagram.com/veronique.jannot/ 
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